
 

 

TAÇA CIDADE DE PELOTAS DE KARATE 

Sábado, 16 de março de 2024 

 

É com imenso prazer que convidamos você a participar da Taça Cidade de Pelotas de 
Karate, a ser realizada no dia 16 de março de 2024, sábado, em Pelotas/RS (Brasil). 

O evento será realizado no Ginásio Municipal da Educação Professor Orocindo Azevedo 
‘‘Karosso’’, localizado na Rua Álvaro Chaves, 2000 – Centro – Pelotas/RS. 

O evento faz parte do calendário da Federação Gaúcha de Karate (FGK) e conta com o 
apoio da Prefeitura Municipal de Pelotas, através da Secretaria de Educação e Desporto 
(SMED), via fomento ProEsporte. 

O prazo para inscrições é de 19/02/2024 até 08/03/2024, conforme cronograma a seguir: 

DATA HORÁRIO ATIVIDADE 

19/02/2024 (segunda-feira) 12h Abertura do prazo para inscrições 

08/03/2024 (sexta-feira) 23h59m Término do prazo para inscrições 

13/03/2024 (quarta-feira) 12h Divulgação do Relatório de Inscritos para conferência pelas entidades 

13/03/2024 (quarta-feira) 23h59m Término do prazo para conferência de inscrições pelas entidades 

15/03/2024 (sexta-feira) 12h Divulgação das Chaves 

16/03/2024 (sábado) 8h às 8h55m Pesagem 

16/03/2024 (sábado) 08h30m Congresso Técnico 

16/03/2024 (sábado) 09h Abertura oficial do evento 

16/03/2024 (sábado) 09h20m Início da competição 

16/03/2024 (sábado) 19h Previsão de término 

 

 

ILTON ROBERTO MENDES MARQUES 

Whats: (53) 99167.1747 

academiashido-kan@hotmail.com 
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REGULAMENTO 

1. REGULAMENTO: 

a) A competição observará o regulamento da World Karate Federation (WKF), com 
adaptações; 

2. CATEGORIAS: 

a) Será considerada a idade de cada atleta no dia do evento (16/03/2024); 

b) O atleta com graduação equivalente à divisão de novos poderá competir na divisão 
especial, porém não poderá competir nas duas divisões. 

c) Visando a competitividade, categorias com menos de 4 atletas poderão ser fundidas com 
outras, na medida dos seguintes critérios: 

1) categorias de kata poderão ser unificadas com a categoria de idade acima, 
na mesma divisão de graduação; 

2) categorias de kumite de menores de 18 anos poderão ser unificadas com as 
categorias de mesma idade e peso, reunindo as divisões de graduação novos e 
especial; 

3) categorias de kumite sênior e máster poderão ser unificadas com as 
categorias de mesmo idade, respeitando a divisão de graduação; 

4) caso as categorias unificadas continuem com menos de 4 atletas ou não 
mantenham um nível equilibrado de competição, com nítidas desproporções, 
poderá haver a manutenção da categoria ou a utilização de outros critérios de 
unificação. 

5) caso as categorias que não possam ser unificadas tenham dois (02) atletas, 
o confronto será decidido através de três (03) lutas. Caso tenham três (03) 
atletas, será realizado o sistema de rodizio (todos contra todos). 

d) As categorias do evento e a lista oficial dos Katas se encontram relacionadas nas páginas 
07 a 11 deste regulamento. 

 

3. PREMIAÇÃO 

a) Serão premiados com medalhas os atletas classificados em 1º, 2º e 3º lugar (dois 
bronzes). 

b) Serão premiados com troféus as entidades classificadas em 1º, 2º, 3º, 4º e 5º lugar, 
conforme sistema olímpico. 

c) Serão premiados com medalha de participação todos os atletas menores de 10 anos que 
não obtiverem premiação em suas categorias. 
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4. REGULAMENTO KATA (Divisão de Novos) 

a) Poderão ser apresentados apenas os katas básicos de cada estilo, conforme lista ao final 
deste documento. 

b) Os atletas se apresentarão simultaneamente e poderão repetir o kata, caso queiram. 

c) O sistema de disputa será de eliminatória simples, sem repescagem. Os perdedores da 
semifinal ficarão em 3º lugar. 

d) O sistema de avaliação será de bandeiras em todas as categorias. 

5. REGULAMENTO KATA (Divisão Especial) 

a) Poderão ser apresentados os katas da lista WKF, conforme consta ao final deste 
documento 

b) Nas categorias 10/11 anos, 12/13 anos e 14/15 anos os atletas poderão repetir os katas 
de forma alternada. Nas categorias 16/17 anos, senior e master, não será possível repetir 
katas. 

c) Os atletas se apresentarão de forma individual. 

d) O sistema de disputa será de eliminatória simples com repescagem. Os atletas que 
perderem para os finalistas disputam a repescagem. 

e) O sistema de avaliação será por bandeiras em todas as categorias. 

 

6. REGULAMENTO KUMITE 

6.1. Categorias 6/7 anos e 8/9 anos 

a) Duração dos combates: 1 minuto e 30 segundos. 

b) Golpes Jodan não são pontuáveis. Havendo toque, mesmo que leve, será punido com 
falta. 

c) Equipamentos obrigatórios: luvas e faixas (azul e vermelha), protetor bucal (ou capacete 
com grade), protetor de tórax (poderá ser externo). 

d) Equipamentos facultativos: protetor de pé e canela, protetor genital, protetor de busto 

 

6.2. Categorias 10/11 anos e 12/13 anos 

a) Duração dos combates: 1 minuto e 30 segundos. 

b) Golpes Jodan serão permitidos em chutes com toque leve. Golpes com a mão Jodan não 
podem ter o toque, mas são pontuáveis se dentro da distância. 
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c) Equipamentos obrigatórios: protetor bucal, protetor de tórax, luvas, faixas, protetor de pé e 
canela 

c) Equipamentos facultativos: protetor genital e protetor de busto 

 

6.3. Categorias 14/15 anos e 16/17 anos 

a) Duração dos combates: 2 minutos. 

b) Golpes Jodan tanto com a mão, quanto em chutes podem ter toque leve. 

c) Equipamentos obrigatórios: protetor bucal, protetor de tórax, protetor de busto (para 
categorias femininas), luvas, faixas, protetor de pé e canela 

d) Equipamento facultativo: protetor genital 

 

6.4. Categoria Sênior 

a) Duração dos combates: 3 minutos para divisão especial e 2 minutos para divisão novos. 

b) Equipamentos obrigatórios: protetor bucal, protetor de tórax, protetor de busto (para 
categorias femininas), luvas, faixas, protetor de pé e canela 

d) Equipamento facultativo: protetor genital 

 

6.5. Categoria Master 

a) Duração dos combates: 2 minutos. 

b) Equipamentos obrigatórios: protetor bucal, protetor de tórax, protetor de busto (para 
categorias femininas), luvas, faixas, protetor de pé e canela 

c) Equipamento facultativo: protetor genital 

Obs¹.: Exceto nas categorias Junior Especial, Senior Especial e Master Especial, não será 
obrigatório o protetor de pé e canela estar correspondente a cor da faixa e luvas. 

Obs².: Atletas que utilizem aparelho odontológico devem utilizar protetor bucal duplo. 

OBS GERAL: Obrigatória a pesagem dos atletas no horário estipulado no cronograma. 
Atletas que não realizarem a pesagem, estarão automaticamente desclassificados. A 
TOLERÂNCIA na pesagem será de 500g. Caso o atleta não bata o peso, será permitida a 
alteração de categoria mediante o pagamento da multa de R$ 50,00 por cada alteração. 
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7. TÉCNICOS 

a) Durante o evento, somente devem permanecer na área de competição os técnicos e os 
atletas que estiverem com suas categorias acontecendo ou terem sido chamados para 
conferência. 

b) Os técnicos deverão utilizar o uniforme de suas respectivas equipes. 

8. ÁRBITROS E  MESÁRIOS 

a) Visando um bom andamento da competição, solicitamos que as entidades inscrevam 
árbitros e mesários para atuar no evento. A inscrição será realizada mediante ficha de 
inscrição no local indicado. 

9. INSCRIÇÕES 

a) Conforme cronograma, as inscrições devem ser realizadas de 19/02/2024 até 08/03/2024. 

b) Deverá ser enviada a Ficha de Inscrição para o e-mail academiashido-
kan@hotmail.com, com cópia obrigatória para kleinrgs@hotmail.com, juntamente com o 
comprovante de pagamento. 

c) As inscrições serão confirmadas apenas com os seus devidos pagamentos; 

d) Caso seja detectada, a qualquer momento, irregularidade na inscrição do atleta, este 
estará desclassificado. 

e) Poderá ser realizado pagamento via transferência bancária ou pix conforme cronograma. 

Pix: academiashido-kan@hotmail.com 

Ag: 1594 (Caixa Econômica Federal) – Op: 001 – Conta: 156-4 (Ilton Roberto Mendes 
Marques) 

10. VALORES 

a) O valor da inscrição é R$95,00 (noventa e cinco reais) por atleta (independentemente do 
número de categorias). 

b) O valor da inscrição na categoria Open será de R$25,00 (vinte e cinco Reais). Para 
participar do Open, é obrigatório estar inscrito em outra categoria de kumite do evento. 

11. INCLUSÃO – PcD 

a) Considerando o karate como uma arte marcial que tem por objetivo contribuir no 
crescimento pessoal de cada um, tendo princípios e finalidades muito além de resultados de 
âmbito esportivo, pessoas com deficiência serão bem-vindas no evento. 

b) Ao realizar a inscrição do atleta, o professor responsável deverá especificar qual a 
deficiência de seu aluno, de forma com que a organização possa avaliar os atletas inscritos e 

mailto:academiashido-kan@hotmail.com
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formar as categorias. Caso não haja possibilidade de junção, os atletas se apresentarão em 
formato de participação no evento. 

c) Cada atleta realizará um kata de sua escolha, individualmente. Caso necessário, o 
professor responsável poderá auxiliá-lo. 

d) Todos atletas inscritos receberão uma medalha de participação. 

e) Visando incentivar a participação, atletas PcD estão isentos do pagamento de inscrição. 

12. TERMO LEGAL 

a) Ao realizar a inscrição no evento, há o consentimento por parte da entidade, do atleta e 
técnico que as suas imagens poderão ser utilizadas, respeitando a Lei Geral de Proteção de 
Dados (LGPD). 

b) Ao realizar a inscrição no evento, o atleta declara, tacitamente, ter condições físicas e 
mentais de participação, estando ciente que karate é um esporte de combate e envolve 
riscos, embora a organização do evento, conforme descrito neste regulamento, apresente 
medidas de segurança, como os equipamentos obrigatórios. 

13. GERAL 

a) Adaptações poderão ser realizadas visando o bom andamento do evento, sendo 
comunicadas aos professores responsáveis de cada entidade. 

b) Quaisquer dúvidas que porventura surjam poderão ser sanadas através do e-mail 
academiashido-kan@hotmail.com ou 53 99167.1747 (WhatsApp). 
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TABELA DE CATEGORIAS 
 

NOVOS 
COD CATEGORIAS KATA SEXO GRAD. 

1 Sub-8 (6 e 7 anos) Feminino Todos 

2 Sub-8 (6 e 7 anos) Masculino Todos 

3 Sub-10 (8 e 9 anos) Feminino Todos 

4 Sub-10 (8 e 9 anos) Masculino Todos 

5 Sub-12 (10 e 11 anos) Feminino Até 5º kyu 

6 Sub-12 (10 e 11 anos) Masculino Até 5º kyu 

7 Sub-14 (12 e 13 anos) Feminino Até 5º kyu 

8 Sub-14 (12 e 13 anos) Masculino Até 5º kyu 

9 Cadete (14 e 15 anos) Feminino Até 5º kyu 

10 Cadete (14 e 15 anos) Masculino Até 5º kyu 

11 Júnior (16 e 17 anos) Feminino Até 4º kyu 

12 Júnior (16 e 17 anos) Masculino Até 4º kyu 

13 Sênior (16 anos e acima) Feminino Até 3º kyu 

14 Sênior (16 anos e acima) Masculino Até 3º kyu 

15 Máster (36 anos e acima) Feminino Até 3º kyu 

16 Máster (36 a 44 anos) Masculino Até 3º kyu 

17 Máster (45 anos e acima) Masculino Até 3º kyu 

18 PcD Masc/Fem Todos 
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NOVOS 
COD CATEGORIAS KUMITE Sexo Grad. Peso 

20 Sub-8 (6 e 7 anos) Feminino Todos Todos 

21 Sub-8 (6 e 7 anos) Masculino Todos Todos 

22 Sub-10 (8 e 9 anos) Feminino Todos Todos 

23 Sub-10 (8 e 9 anos) Masculino Todos Todos 

24 Sub-12 (10 e 11 anos) Feminino Até 5º Kyu -40 Kg 

25 Sub-12 (10 e 11 anos) Feminino Até 5º Kyu +40 Kg 

26 Sub-12 (10 e 11 anos) Masculino Até 5º Kyu -40 Kg 

27 Sub-12 (10 e 11 anos) Masculino Até 5º Kyu +40 Kg 

28 Sub-14 (12 e 13 anos) Feminino Até 5º Kyu -50 Kg 

29 Sub-14 (12 e 13 anos) Feminino Até 5º Kyu +50 Kg 

30 Sub-14 (12 e 13 anos) Masculino Até 5º Kyu -50 Kg 

31 Sub-14 (12 e 13 anos) Masculino Até 5º Kyu +50 Kg 

32 Cadete (14 e 15 anos) Feminino Até 5º Kyu -55 Kg 

33 Cadete (14 e 15 anos) Feminino Até 5º Kyu +55 Kg 

34 Cadete (14 e 15 anos) Masculino Até 5º Kyu -60 Kg 

35 Cadete (14 e 15 anos) Masculino Até 5º Kyu +60 Kg 

36 Júnior (16 e 17 anos) Feminino Até 4º Kyu -60 Kg 

37 Júnior (16 e 17 anos) Feminino Até 4º Kyu +60 Kg 

38 Júnior (16 e 17 anos) Masculino Até 4º Kyu -70 Kg 

39 Júnior (16 e 17 anos) Masculino Até 4º Kyu +70 Kg 

40 Sênior (18 anos e acima) Feminino Até 3º Kyu -61 Kg 

41 Sênior (18 anos e acima) Feminino Até 3º Kyu +61 Kg 

42 Sênior (18 anos e acima) Masculino Até 3º Kyu -75 Kg 

43 Sênior (18 anos e acima) Masculino Até 3º Kyu +75 Kg 

44 Máster (36 a 44 anos) Feminino Até 3º kyu OPEN 

45 Máster (45 anos e acima) Feminino Até 3º kyu OPEN 

46 Máster (36 a 44 anos) Masculino Até 3º kyu OPEN 

47 Máster (45 anos e acima) Masculino Até 3º kyu OPEN 
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TABELA DE CATEGORIAS 
 

ESPECIAL 
COD CATEGORIAS KATA SEXO GRAD. 

50 Sub-12 (10 e 11 anos) Feminino 4º kyu acima 

51 Sub-12 (10 e 11 anos) Masculino 4º kyu acima 

52 Sub-14 (12 e 13 anos) Feminino 4º kyu acima 

53 Sub-14 (12 e 13 anos) Masculino 4º kyu acima 

54 Cadete (14 e 15 anos) Feminino 4º kyu acima 

55 Cadete (14 e 15 anos) Masculino 4º kyu acima 

56 Júnior (16 e 17 anos) Feminino 3º kyu acima 

57 Júnior (16 e 17 anos) Masculino 3º kyu acima 

58 Sênior (16 anos e acima) Feminino 2º kyu acima 

59 Sênior (16 anos e acima) Masculino 2º kyu acima 

60 Máster (36 anos e acima) Feminino 2º kyu acima 

61 Máster (36 a 44 anos) Masculino 2º kyu acima 

62 Máster (45 anos e acima) Masculino 2º kyu acima 
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ESPECIAL 
COD CATEGORIAS KUMITE Sexo Grad. Peso 

70 Sub-12 (10 e 11 anos) Feminino 4º kyu acima -40 Kg 

71 Sub-12 (10 e 11 anos) Feminino 4º kyu acima +40 Kg 

72 Sub-12 (10 e 11 anos) Masculino 4º kyu acima -40 Kg 

73 Sub-12 (10 e 11 anos) Masculino 4º kyu acima +40 Kg 

74 Sub-14 (12 e 13 anos) Feminino 4º kyu acima -50 Kg 

75 Sub-14 (12 e 13 anos) Feminino 4º kyu acima +50 Kg 

76 Sub-14 (12 e 13 anos) Masculino 4º kyu acima -50 Kg 

77 Sub-14 (12 e 13 anos) Masculino 4º kyu acima +50 Kg 

78 Cadete (14 e 15 anos) Feminino 4º kyu acima -55 Kg 

79 Cadete (14 e 15 anos) Feminino 4º kyu acima +55 Kg 

80 Cadete (14 e 15 anos) Masculino 4º kyu acima -60 Kg 

81 Cadete (14 e 15 anos) Masculino 4º kyu acima +60 Kg 

82 Júnior (16 e 17 anos) Feminino 3º kyu acima -60 Kg 

83 Júnior (16 e 17 anos) Feminino 3º kyu acima +60 Kg 

84 Júnior (16 e 17 anos) Masculino 3º kyu acima -70 Kg 

85 Júnior (16 e 17 anos) Masculino 3º kyu acima +70 Kg 

86 Sênior (18 anos e acima) Feminino 2º kyu acima -61 Kg 

87 Sênior (18 anos e acima) Feminino 2º kyu acima +61 Kg 

88 Sênior (18 anos e acima) Masculino 2º kyu acima -67 Kg 

89 Sênior (18 anos e acima) Masculino 2º kyu acima -78 Kg 

90 Sênior (18 anos e acima) Masculino 2º kyu acima +78 Kg 

91 Máster (36 a 44 anos) Feminino 2º kyu acima OPEN 

92 Máster (45 anos e acima) Feminino 2º kyu acima OPEN 

93 Máster (36 a 44 anos) Masculino 2º kyu acima -78 Kg 

94 Máster (36 a 44 anos) Masculino 2º kyu acima +78 Kg 

95 Máster (45 a 52 anos) Masculino 2º kyu acima -78 Kg 

96 Máster (45 a 52 anos) Masculino 2º kyu acima +78 Kg 

97 Máster (53 anos e acima) Masculino 2º kyu acima OPEN 

98 OPEN (18 anos e acima) Feminino Todos OPEN 

99 OPEN (18 anos e acima) Masculino Todos OPEN 
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LISTA DE KATAS BÁSICOS DOS ESTILOS 

(DIVISÃO DE NOVOS) 
 
 
 

1 Heian Shodan 

2 Heian Nidan 

3 Heian Sandan 

4 Heian Yondan 

5 Heian Godan 

6 Gekisai Ichi 

7 Gekisai Ni 

8 Pinan Shodan 

9 Pinan Nidan 

10 Pinan Sandan 

11 Pinan Yondan 

12 Pinan Godan 

13 Fukyugata Ichi 

14 Fukyugata Ni 

15 Itosu Rohai Ichi 

16 Itosu Rohai Ni 

17 Itosu Rohai San 

18 Kihon Tsuki Kata 

19 Naifanchin Shodan 

20 Saifa 

21 Shinsei 

22 Kihon Kata Ichi 

23 Sanchin (Uechi Ryu) 

24 Kanshu (Uechi Ryu) 
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LISTA DE KATAS WKF 
(DIVISÃO ESPECIAL) 

 
1 Anan 35 Jiin 69 Passai 

2 Anan Dai 36 Jion 70 Pinan Shodan 

3 Ananko 37 Jitte 71 Pinan Nidan 

4 Aoyagi 38 Juroku 72 Pinan Sandan 

5 Bassai 39 Kanshin 73 Pinan Yondan 

6 Bassai Dai 40 Kanku Dai 74 Pinan Godan 

7 Bassai Sho 41 Kanku Sho 75 Rohai 

8 Chatanyara Kushanku 42 Kanshu 76 Saifa 

9 Chibana No Kushanku 43 Kishimoto No Kushanku 77 Sanchin 

10 Chinte 44 Kousoukun 78 Sansai 

11 Chinto 45 Kousoukun Dai 79 Sanseiru 

12 Empi 46 Kousoukun Sho 80 Sanseru 

13 Fukyugata Ichi 47 Kururunfa 81 Seichin 

14 Fukyugata Ni 48 Kusanku 82 Seienchin (Seiyunchin) 

15 Gankaku 49 Kyan No Chinto 83 Seipai 

16 Garyu 50 Kyan No Wanshu 84 Seiryu 

17 Gekisai 1 51 Matsukaze 85 Seishan 

18 Gekisai 2 52 Matsumura Bassai 86 Seisan (Sesan) 

19 Gojushiho 53 Matsumura Rohai 87 Shiho Kousoukun 

20 Gojushiho Dai 54 Meikyo 88 Shinpa 

21 Gojushiho Sho 55 Myojo 89 Shinsei 

22 Hanku Sho 56 Naifanchin Shodan 90 Shisochin 

23 Hangetsu 57 Naifanchin Nidan 91 Sochin 

24 Haufa (Haffa) 58 Naifanchin Sandan 92 Suparinpei 

25 Heian Shodan 59 Naihanchi 93 Tekki Shodan 

26 Heian Nidan 60 Nijushiro 94 Tekki Nidan 

27 Heian Sandan 61 Nipaipo 95 Tekki Sandan 

28 Heian Yondan 62 Niseishi 96 Tensho 

29 Heian Goda 63 Ohan 97 Tomari Bassai 

30 Heiku 64 Ohan Dai 98 Unshu 

31 Ishimine Bassai 65 Oyadomari No Passai 99 Unsu 

32 Itosu Rohai Shodan 66 Pachu 100 Useishi 

33 Itosu Rohai Nidan 67 Paiku 101 Wankan 

34 Itosu Rohai Sandan 68 Papuren 102 Wanshu 

 


