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Graduação:

PROVA TEÓRICA

01) Quais foram os precursores do Karate-Do no Brasil?

02) O que representa e/ou porque a cor branca do Karate-Gi?

03) Porque o Karate-Gi?

04) Qual o significado e/ou o que representa a faixa branca?

05) Qual o significado e/ou o que representa a faixa preta?

06) Identifique o seu estilo, a região de origem, dê as características, fundador(es), as principais bases e demais pontos de identificação do estilo.

07) Em que se alicerça o treinamento do Karate-Do?
08) Dojo Kun: De que se trata? Cite-os.
