
 

PROGRAMA DE EXAMES DE DAN DA FGK 
 

 
 
Parte Geral – exigida em todos os estilos em exames de Dan: 

 

Conhecimentos básicos pertinentes; Conhecer a nomenclatura; filosofia geral; história do karate e do estilo; Arbitragem, com 

questionamento mais profundo e rigoroso na medida da progressão; Explicar a aplicação das técnicas dos katas. Demonstrar 

capacidade de aplicar as técnicas em: Goshin – Jitsu; Shiai Kumite, Ippon Kumite e Jyu Kumite (De acordo com a idade, é 

opcional acima de 35 anos). 

 

A partir do 2º Dan deverá: 

 

Demonstrar capacidade de comandar treinamento e formar alunos; Ter noções básicas das diferenças entre os estilos; currículo 

(atuações como arbitro, atleta, na organização de eventos, ensino), pesará cada vez mais conforme vai crescendo a graduação. 

 

ESTILO GOJU – RYU:  

 

1° Dan: 1) Kihon básico do estilo; 2) Renzoku – Waza; 3) kumite  

 

Katas: Tensho, Seienchin, Sanseru + 1 Kata Tokui + Bunkai 

 

2º Dan: 

1 – Programa anterior acrescido dos katas: Seipai, Seisan, Shisochin + 1 Kata Tokui + Bunkai. 

 

3º Dan em diante: 

1 – Programa anterior acrescido de todos os katas do estilo. 

 

ESTILO SHOTOKAN: 

 

1º Dan: 1) Renzoku – Waza; 2) Kihon – ippon – kumite; 3) Sambom – kumite; 4) Gohon – kumite; 5) Shiai-kumite; 6) Jyu – 

Ippon – kumite. 

 

Katas: 1 – Heian (1º ao 5º), Tekki – Shodan, Kanku-daí, Bassai – Daí + 1 Kata Tokui + Bunkai. 

 

2º Dan: 

1 – Programa anterior acrescido dos katas: Tekki–Nidan, Empi, Hangetsu, Jitte, Gankaku, Jion + 1 Kata Tokui + Bunkai. 

 

3º Dan em diante: 

1 – Programa anterior acrescido de todos os katas do estilo. 

 

ESTILO WADO: 

 

1º Dan: 1) Renzoku – Waza; 2) Yakussuku – kumite (1º ao 5º); 3) Shiai – kumite 

 

Katas: 1 – Pinan (1º ao 5º), Naihanchi, Kushanku, Bassai + 1 Kata Tokui + Bunkai. 

 

2º Dan: 

1 – Programa anterior acrescido dos katas: Seishan, Niseishi, Tinto + 1 Kata Tokui + Bunkai + Yakussuku – kumite (1º ao 8º) 

 

3º Dan em diante: 

1 – Programa anterior acrescido de todos os katas do estilo + Yakussuku – kumite (1º ao 10º) 

 

ESTILO SHITO-RYU:  

 

1° Dan: 1) Kihon básico do estilo; 2) Renzoku – Waza; 3) kumite  

 

Katas: Pinan 1º ao 5º, Bassai-Daí,  Seienchin + 1 Kata Tokui + Bunkai 

 

2º Dan: 

1 – Programa anterior acrescido dos katas: Gojushiho, Jitte, Sisochin, Kosokun Sho e Jion + 1 Kata Tokui + Bunkai. 

 

 

 

 


